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JETIMARSSI LUMIKENKAILLEN

Lumikengit jalkaan ja luontoon seikkailemaan!

Aluksi tutustumme lumikenkiin, harjoittelemme kévelytekniikkaa ja

teemme pienen metsilenkin. Evéstauon jalkeen reippaillaan aurinkoisella Sdaksjarven

jaalla, retken lomassa taukojumppaa.

Kesto:
Ryhmin koko:
Soveltuu:
Sisaltiaa:

Varustevaatimukset:

Lisimaksusta:
Hinta:

1,5-3 tuntia

1-20 hloa
aktiiviliikkujalle
kokeilunhaluisille aloittelijoille
opastetun ohjelman
retkievait

sdahdn sopiva asu
ulkoilukengit
lounas eritulilla
100,00 € + 20,00 € / hlo

POTKAISE VAUHTIA PAIVAAN

Potkaise virkistyspdivdan vauhtia!

Kickspark on nykyaikainen terdsrunkoinen menopeli, jossa riittaa vauhdikkuutta ja ajo-
ominaisuuksia kovaankin menoon. Aluksi tutustumme kelkkojen kaytt66n, jonka jalkeen

potkaisemme safarin vauhtiin. Reitti voi kulkea mannyntuoksuisessa metsassa ladulla tai

haastavampana vaihtoehtona hangessa jarven jaalla. Retken lomassa keitetdan tulilla

nokipannukahvit ja nautitaan huikopalaa.

Kesto:
Ryhmain koko:
Soveltuu:

Sisdltda:

Varustevaatimukset:

Lisdamaksusta:
Hinta:

1,5-3 tuntia
1-19 hloa
kokeilunhaluisille aloittelijoille
opastetun ohjelman
retkievait

sdahdn sopiva asu
ulkoilukengit
lounas eritulilla
100,00 € + 25,00 € / hlo
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POTKUA PAIVAAN
— VIRKISTY VIREAKSI

Virkistys-paketteja ryhmille — Talvi 2011-2012

Virkistyspdiva on mukava aloittaa yhteiselld toiminnalla. Lomakotimme vapaa-
ajanohjaaja jarjestaa iloista kaikille sopivia aktiviteetteja. Mitd rohkeammin

uskallat heittaytya ohjelmanpyorteisiin, sitd hauskempia hetkid tulet varmasti

kokemaan! Lomaohjaajamme raataloi mielelldan juuri teille sopivaa ohjelmaa tai voit valita

alla olevista ohjelmapaketeista:

OTTAAKO ONKEEN VAI ALKAAKO PILKITTAA?

Vieta aurinkoinen paiva Saaksjarvella!

Paivan aluksi tutustumme erilaisiin kalastusvalineisiin ja — nikseihin, sitten onget olkapaalle
ja kalaan! Kun runsas kalasaalis on tdyttanyt saavin kukkuroilleen, siirrymme eratulien
aédrelle. Yhdessa keittion emédnnan kanssa opiskelemme kalan kasittelya ja valmistamme
erdtulilla maukkaan aterian savustaen, loimuttaen tai halstraten. Kyytipojaksi kalan kanssa

valmistamme tuhkapottuja, kauden juureksia ja nuotioleipaa seka paistamme

grillimakkaraa.

Kesto: 2-4 tuntia

Ryhmin koko: 1-30 hloa

Soveltuu: vauvasta vaariin

Sisaltaa: opastetun ohjelman
lounaan eritulilla

Varustevaatimukset: sddhdn sopiva asu
ulkoilukengit

Hinta: 400,00 € + 25,00 € / hl6
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LAHTEEN LUMOA ETSIMASSA

Reppu selkaan ja patikoimaan Sadksjarven,

Suomen suurimman ldhteen, ympari!

Kavelylenkki alkaa verryttelylla, jonka jalkeen lahdetaan

reippailemaan. Kierroksen aikana naet mielenkiintoista arkkitehtuuria, kuulet
aimo annoksen tarinoita Nurmijarven historiasta seka opit varmasti uutta
Suomen luonnosta. Jos oikein eldydyt tarinoihin, saatat aistia Rakkauden
haudalla Kytdjan kartanon tyttaren surua tai kuulla Nummelan sanatoriumin
suljetulta osastolta hiljaista vaikerrusta. Koivuniemen luonnonsuojelualueella
paistamme nuotiomakkarat ja horppaamme nokipannukahvit. Kavelylenkin
jalkeen venytellaan vield lihakset vetreiksi. Reitin pituus noin 13 km.

Kesto: 4-5 tuntia
Ryhmin koko: 1-30 hloa
Soveltuu: aloittelijoille, ei liikuntarajoitteisille
Sisaltaa: opastetun ohjelman
retkievait
Varustevaatimukset: sddhdn sopiva asu

ulkoilukengit

reppu ja juomapullo
Lisimaksusta: lounas eritulilla
Hinta: 400,00 € + 25,00 € / hlo

HOHDOKASTA FRISBEEGOLFIA - omatoiminen aktiviteetti

Ilta hdmartda — mita ohjelmaa?
Ei hataa! Hohtavilla kiekoilla sujuu peli illan pimeydessakin.

Kesto: 1-2 tuntia

Ryhmain koko: 1-100 hloa

Soveltuu: aloittelijoille

Sisaltaa: pelialustan, reittikartan ja
hohtavat kiekot
(kiekkopantti 40,00 €/kiekko)

Lisimaksusta: opastus

Hinta: 5,00 € / hlo
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KILJAVAN HARJULLA SAUVAKAVELLEN

Kiljavan harjulla puhtaassa mantymetséassa lepaa niin keho kuin mieli.
Kavelylenkki alkaa verryttelylld, jonka jalkeen ldhdetddn reippailemaan
luontoon sauvakavellen. Lenkin aikana voit hiljentya kuuntelemaan luonnon
aania tai pitad vaikkapa kavelypalaveria. Osaava vapaa-ajan ohjaajamme kertoo
mielenkiintoisia tarinoita Kiljavan nummilta.

Kavelylenkin paatteeksi venytelldan viela lihakset vetreiksi.

Kesto: 1-2 tuntia

Ryhmin koko: 1-30 hloa

Soveltuu: aloittelijoille

Sisaltaa: opastetun ohjelman

Varustevaatimukset: sddhdn sopiva asu
ulkoilukengit

Lisamaksusta: lounas eritulilla

Hinta: 60,00 € + 10,00 € / hl6

ERATULILLA KOKATEN

Retkiruokailun kokkikoulu jokaiselle hellapoliisille!

Siirrymme erétulille potkukelkkaillen, lumikenkaillen tai patikoiden.

Nuotiotulilla opiskelemme, miten reppuihin pakatuista aineksista syntyy maukas
retkiateria. Ruoka-lautaseksi valmistetaan ohrakuppi, josta nautitaan halstrattua ja
loimutettua kalaa, nokipottuja ja -juureksia. Lihapata syntyy helposti kuivalihasta
ja metsan antimista valmistetaan jalkiruoaksi Kotorannan pannukeksi.

Kesto: 3-4 tuntia

Ryhmin koko: 1-30 hloa

Soveltuu: aloittelijoille
Sisaltaa: opastetun ohjelman

lounaan eritulilla
Varustevaatimukset: sddhdn sopiva asu
ulkoilukengit
reppu ja juomapullo
Hinta: 400,00 € + 29,00 € / hlo



